
 

夏威夷人稱椰子為天降甘霖，來自越南湄公河三角洲的 Hamona 椰子不但能

生津解渴，迅速消暑，它還帶有許多你意想不到的健康成分哦！ 
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椰子汁的功效： 

1、最佳運動飲料：嫩椰子水中電解質濃度與血液相似，是天

然的運動飲料卻沒有市面上多數的運動飲料含有太多身體不

需要的製糖，人工色素或其他的化學添加物。 

2、心血管疾病的良方：椰子水中鉀含量豐富，還含有 L-精氨

酸等，可促進血管擴張，有助防止心臟病發作。椰子水含多

種宏量及微量元素，具有降血脂、降低膽固醇，預防和控制

高血壓等功效。 

3、民間百藥：椰子水可治療嬰兒腸胃炎、降暑、殺蛔蟲；也

可用於治療皮疹、水痘和麻疹等引起的發熱；或作為霍亂病

人的飲料及老弱病人的滋補品等。 

4、清腸，解毒好幫手：椰子水有助消化，可凈化腸道，解酒

味、煙味，並幫助解除礦物質中毒。 

5、保健抗老：天然椰子水富含維生素 C、礦物質、氨基酸等成分，也含有可以對抗人體組織老火的細胞分

裂素。細胞分裂素有降低血液凝塊的風險和抗癌的作用，還能降低老化速度以及患病的風險 



 

許多椰子水含糖超過 10 克，即一支等同攝取最少 2 粒方糖! 

根據世衛建議，成人每日攝糖量應少於 25 克，即 5 粒方糖，當中許多品牌一支半已超出世

衛每日建議攝糖量！有一些是用濃縮再生或是經過高溫消毒處理後的椰子水，這些都在處

理過程中失去大量的養分以及有益酵素。更有許多椰子水在處理過程中添加了香料以及防腐劑，

這樣的椰子水反而喝了更不健康了。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

只有新鮮的椰子才稱得上是“天降甘霖” 

 

椰子令人又愛又頭疼 

椰子水如此美好，可是要品嚐椰子水可是件苦差事。椰子的外殼相當堅硬並厚實，如果沒有一把好刀以及

純熟的技術，那是喝不到椰子水。這也是為何一般人不會買現椰子回家，而選用了鋁箔或瓶裝的椰子水。 

 

 



如何能嚐到新鮮椰子水，又不用刀法和技巧呢??  

 

每顆椰子去殼後都有“三顆眼”，其中有一顆是“發芽眼“，

也是椰樹發芽的地方。將我們配套的吸管直接插

入此眼中，即刻能嘗到原汁原味的美味椰子汁

了！不僅如此，享用完鮮甜椰汁後，在椰子

底部用金屬勺子延邊敲打，輕鬆打開椰子後

你可以享受濃濃椰香，嚼勁十足的椰肉或是煮

一鍋香濃椰子雞湯吧！ 

 

椰子殼的回收利用 

椰殼是大自然的一部分，與廚餘一起回收，不會製造任何污染。或者可以考慮拿它來種種花，做盆栽，甚

至製成可愛的鳥巢，都能將椰殼做有價值的利用哦！從種植，到採收，喝椰子汁，吃椰子肉，最後的椰殼

利用都是純天然，這就是 Hamona – Harmony with Mother Nature 與大自然和諧的真諦以及我們最終的價值

核心！  

 

 

 

 



為何選擇 Hamona 椰子呢？ 

經由兩年多的研發，Hamona 椰子經過特殊天然

處理，每顆椰子都還在‘呼吸’和‘成長’，猶如還在

椰樹上般的新鮮！Hamona 椰子顆顆鮮甜，與一

般椰青截然不同。處理後的椰子外殼呈現咖啡色

是正常氧化現象，這也代表 Hamona 椰子上保證

沒有使用防黴劑和漂白劑！ 

Hamona 椰子是多數椰子樹種類中精心挑選

的一種。我們與當地農夫合作，用純天然方

式耕種，也絕不用任何化學肥料或是藥物注

射。每棵 Hamona 椰樹上都標上獨特的快速

響應矩陣碼(QR Code), 而從每棵椰樹上採集

下的椰子都會配上相對的QR Code. 一來方便

公司內部追踪椰子來自那個農場的哪顆樹；

二來消費者可以掃描 QR Code 為這顆椰子做

評價，以及知道它的來源及故事。這是個前所未有的創新啊！ 

 

Hamona 椰子就是這麼方便又美味！ 
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